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ــیر  ــی در مس ــج عرب ــات رای لغ
پیــاده روی اربعیــن

آشــنایی بــا اســکناس هــای معرفی رویداد بزرگ احلـــــــی 
عراقــی 
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معرفی کانون جهادی کیش اندیش 

معرفی گروه جهادی شهید حسین قمی
معرفی گروه جهادی شهید بیاضی زاده

معرفی گروه جهادی شهدای مقاومت 

محمد متین کریم زاده، دانشجوی پزشکی ورودی ۱۴۰۱

رسول پاپی زاده، فارغ التحصیل رشته پرستاری

محمدرضا نوروزی دانشجوی پرستاری ورودی بهمن ۱۴۰۰

امیرمحمد خلیلی، ورودی پزشکی ۹۵

موکــب درمانی کانون جهادی کیش اندیــش از بزرگترین کمپ هاي درمانی 
دانشگاه است که امسال هفتمین سال متوالی است که اقدام به برپایی کمپ 

درمانی اربعین می کند.
 کیش اندیش در قاب شبکه فارس

 سال گذشته اتفاق مثبتی افتاد و مستندی تحت عنوان سمفونی عاشقی در 
مورد فعالیت کمپ درمانی کانون جهادی کیش اندیش ساخته شد که شبکه 

استانی فارس پخش خواهد شد.
 مدیرپروری در دامان کار جهادی

به نظر بنده از مهم ترین ویژگی های دستگاه سید الشهدا مدیر پروری هست 
و ایــن را بــه وضوح در بچه هایی که در بحث اربعین فعال هســتند می توان 
مشاهده کرد و علاوه بر روحیه مسئولیت پذیری، تعهد را می توان در بچه ها 
مشاهده کرد. به برکت دستگاه سید الشهدا افرادی در این سیستم پرورش 

می یابند که از بعد معنوی نیز از تقوای بالایی برخوردار هستند.
 و در آخر

توصیه این بنده حقیر به دیگر دوستانم این است که اگر توانایی در این حوزه 
دارید قطعا توفیقی است که نصیبتان شده تا بتوانید در این دستگاه عظیم 
فعالیت کنید و خادم الحسین)ع( باشید و حتما از این فرصت عظیم استفاده 

کنید.

همراه با متخصصان جهادگر
 گروه جهادی شهید حسین قمی تقریبا سال هفتم است که این توفیق را دارد 
که در ایام اربعین در کربلا اقدام به برپایی کمپ درمانی کند محل استقرار ما 
در شــهر کربلا)بین الحرمین و بیمارســتان سیده زینب )س( ( است خدمات 
درمانی به بیماران با حضور متخصصان داخلی، قلب و عروق، زنان و زایمان، 
جراح مغز و اعصاب، متخصص اطفال و متخصص عفونی، پزشک عمومی به 

همراه تیم پرستاری، بیهوشی و مامایی در سطوح تخصصی ارائه می شود.
انجام خدمات بهداشتی و درمانی به صورت ۲۴ ساعته انجام می شود و تا 

یک روز بعد از اربعین ادامه خواهد داشــت. همچنیــن علاوه بر داروهایی که 
دانشگاه در اختیار ما قرار می دهد گروه ما حجم قابل توجهی دارو فراهم می 

کند که به صورت رایگان در اختیار زائران قرار می گیرد.
نعمت حضور

حضور در کمپ اربعین برای خادمانی که حضور دارند نعمت ها و اثرات زیادی 
دارد، تاب آوری این افراد خیلی بالاتر می رود، چون اتفاقات مختلف و شرایط 
خاص سفر باعث افزایش تاب آوری و تحمل افراد می شود. اثر دیگری که حتی 
می تواند مهم ترین اثر باشد، اثر معنوی ای است که به واسطه کار کردن در آن 
حال و هوا و فضای اربعین و خدمت به زائر امام حسین اتفاق می افتد و روح 
آنها را تا مدتها تغذیه می کند. همچنین افزایش مهارت که به دلیل حجم زیاد 
مراجعه کننده به وجود می‌آید را هم می توان از آورده های این کار جهادی، نام 

برد.
در مسیراو، همگی یکدل می شویم

در کمــپ ما کادر درمــان برادران عراقی و دیگر کشــورها هم حضور دارند که 
همکاری بین ملیت های مختلف دلها را به هم نزدیک می کند و با فرهنگ هم 

بیشتر آشنا می شویم.
 و کلام آخر؛

مسیر امام حسین راهی است که انسان نباید از آن دست خالی برگردد. قطعا 
هر قدم و کار ما اگر همراه با اخلاص باشــد توســط اهل بیت به بهترین نحو 
پاســخ داده می شود. در کارهایمان از امام حسین)ع( بخواهیم که انشاالله 
دســت خالی برنگردیم. زائران به نکات بهداشــتی که توسط دانشگاه و سایر 
مراکز مربوطه گفته می شود دقت کنند و در رعایت مسائل بهداشتی توجه 

لازم را داشته باشند.

فراتر از درمان
موکب شهدای مقاومت فعالیت خود را از سال ۱۴۰۲ شروع کرده و توفیق 
برپایی موکب درمانی در ایام اربعین حسینی درشهر مقدس کربلا را داشته 

است.
علاوه بر خدمت رســانی به هزاران نفر از زوار اربعین حســینی، حضور کادر 
درمان از کشــورهای مختلــف در این موکب درمانی موجب شــد که علاوه 
بــر کار طبابت و ایجاد فضای صمیمی و دوســتانه بین کادر درمان با ملیت 
های مختلف ؛ برگزاری حلقه های گفت و گو پیرامون مسائل جهان، دشمن 
شناســی و سیاســت گذاری های کلان منطقه ای نیز شکل بگیرد و فضای 

مثبت و مفیدی را ایجاد نماید.

کارفرهنگی لازمه ایفای نقش موثر در اجتماع! 
کادر درمان از اقشار بسیار مهم و تاثیر گذار جامعه اند و از آنجایی که به عنوان 
یک قشر نخبگانی شناخته می شوند، تفکرات این قشر می تواند به راحتی به 

دیگر افراد جامعه جهت دهی کند.
بنابراین لزوم کار فرهنگی برای آنان و آشــنا کــردن آنان با ویژگی های نظام 
سلامت طراز انقلاب اسلامی،و ایفای نقش در اجتماع)مسئولیت اجتماعی(

در قبال انقلاب اسلامی با بهره گیری از مفاهیم اسلام ناب از اهمیت ویژه‌ای 
برخوردار است. لذا همه ما باید تمام تلاش خود را برای برقراری تمدن اسلامی 

به دست امام زمان ارواحنا فداه به کار بگیریم.

 مترجم هم داریم! 
در موکب درمانی شهید بیاضی زاده دانشجویان آموزش دیده دانشگاه 
در حال خدمت رسانی به زائران اباعبدالله هستند. خدماتی که موکب ارائه 

می دهد عبارتست از:
حضور ۲ پزشــک مجرب در هر شیفت یکی در قسمت خواهران و یکی در 
قســمت برادران، تحویل داروهایی که پزشــک نســخه کرده اند، خدمات 
پرســتاری) تزریقات، پانســمان، مراقبت از زخم تاول و...( مامایی و... در هر 

شیفت یک مترجم هم داریم.
 تمرین شیوه درست انتظار

حس زائر امام حسین )ع( بودن حسی ست که خیلی ها حسرتش را دارند 

اما خادم امام حسین )ع( شدن از نظر معنوی و روحی حس و تجربه ایست 
کم نظیر که از خیلی ها به راحتی سلب و به خیلی ها به راحتی داده می شود. 
ارائــه خدمــات در بازه اربعین بجز حس روحی و معنــوی خاص یک‌ حس 
برادری خاصی در بین افراد موکب به وجود می آورد و تجربه ایست با ارزش. 
کار در هوای گرم کشور عراق همراه شرایطی تقریباً بیگانه با شرایط زندگی‌ 
ما، تمرین صبر و شکیبایی ست در یک جمله: تمرین شیوه درست انتظار 

فرج ست.
یک پیشنهاد:

از لحظه لحظه حضورتان در گروه های جهادی اســتفاده کنیــد برادران و 
خواهــران عزیز این فرصت آرزوی خیلی از بندگان مخلص خداســت آرزوی 
خیلی از شهدای ما بوده آرزوی مقام معظم رهبری ست از آن به سادگی رد 
نشوید. تا می توانید خادمی را یاد بگیرید اگر می خواهید آزاد باشید باید 

بتوانید دشمن درونی را اسیر خود کنید.
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توصیه های اربعینی  دل ها را راهی کنید

سوالات 

دلگویه اربعینی 

اسکناس های عراق:

توصیه های استاد محمد تقی فیاض بخش 
برای سفر اربعین

منبع کتاب اداب زیارت سید الشهدا )ع( و دستورات زیارت اربعین 

طرح زیارت نیابتی به نیت 
جاماندگان سفر اربعین

سوالات متداول در سفر اربعین:

دلی که هوایی شد

در طرح زیارت نیابتی کربلا معلی، به نیابت از جاماندگان از سفر عشق خادم های عزیزِِ 
بخش فرهنگی و زائران زیارت ویژه انجام میدن و دعاگوی آرزوهای قشنگتون میشن .

برای انجام زیارت به نیابت از شما،
نام و نام خانوادگی خودتون رو به راه ارتباطی زیر ارسال کنید:

09013881005

مسیریاب چی استفاده کنم؟
 بهترین مسیریاب برای اربعین نشان هست کافیه دانلودش کنید و در تنظیمات 
قســمت نقشــه، ســایر کشــور ها عراق رو دانلود کنید که حتی آفلاین هم بتونید 

مسیریابی کنیدش و نقشه رو ببینید

سیم کارت عراقی بخرم یا نه؟
 استفاده از روبیکا در عراق کاملا رایگان خواهد بود و هزینه اینترنت رومینگ استفاده 
از این اپلیکیشــن در عراق را خود روبیکا پرداخت می کند لذا تمامی مصارف نت در 
تماس صوتی و تصویری و پیام رسان و روبینوی این اپلیکیشن با اینترنت رایگان بوده 
و از کاربران هیچگونه هزینه ای دریافت نمی شود فقط لازم است پیش از خروج از 

کشور رومینگ سیم کارت خود را فعال نمایید. 
سازی رومینگ همراه اول *10*#29

فعال سازی رومینگ ایرانسل*111*#1 

پس نیازی به خرید سیم کارت عراقی یا فعال سازی بسته ندارید

قیمت هر پول عراق چقدره؟
سلام هر دینار احتمالا ۴۵ هزارتومان باشد

گویی دلم هوایی شده بود
دلم خادمی می خواست اما نه برای خدمت 

دلم خادمی میخواست فقط برای غلامی کردنش 
دلم هوایی شده بود، لک زده بود برای گرمای حرمش، برای نور سرخ ضریحش

دلم لک زده بود برای شلوغی صحن زیبایس
دلم گرفته بود، اصلا به خاطر همین هوایی شده بود، بی تابی می کرد، غر میزد و 

گویی دوباره برای حسینش لرزیده بود
دلم بدجور هوایی شده بود برای اربعینش، برای قدم زدن در راه رسیدن به آغوش 

مماو از مظلومیتش
دلم می خواست با هر قدم که به سمتش برمی دارم یک بعض به بغض هایم اضافه 
کنم، نگهش دارم تا کربلا و آنجا چنان شود که، گویم بغضم ترکید آن هم در آغوش 

حسین...
اکنون آرام شدم، اصلا آمده بودم که آرام شوم...

دلم هوایی شده بود فقط برای آن ۱۴۵۲ عمودی که پشت سر بگذارم، برای آن ۵۰ 
متری که از این عمود تا آن عمود طی کنم،غرق در آرزوهایم، غرق در هدف هایم و غرق 

در عشق بی مثال به معشوقم، حسین عزیزم...
۸۰ کیلومتر بروم و بروم، قدم بردارم و بردارم و برسم.

برسم به همان جا که دلم را هوایی کرده بود.
اصلا میدانی چه بود؟

دلم هوایی نشده بود، دلم هوایش را کرده بود، هوای حسین و اربعین امسالش
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لغات رایج عربی در اربعین اسکناس های عراق:

: احوال پرسی آشنایی با اسکناس های عراق:

: پزشکی

: صرافی

برابر با یک چهارم دینار   برابر با حدود 11 هزارتومان

برابر با یک دینار  برابر 44 هزارتومان

در اسکناس های عراقی، سه صفر از پول اضافه است.  مثلا  اسکناسی که عدد 1000 روی آن نوشته است  برابر با  یک دینار 
است.  و اسکناسی که عدد 25000  روی آن است برابر با 25 دینار است.

برابر با 5 دینار  برابر با 220 هزارتومان

برابر با 10 دینار  برابر با 440 هزار تومان



حلی 
َ

حلی   رویداد اَ
َ

  رویداد اَ
  مجموعه فعالیــــــــت های دانشگاه علوم پزشکی در ایام اربعــــین 

نشریه الکترونیکی و مکتوب فرهنگی و خبری و علمی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول  |  مدیریت فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی شیراز           مدیرمسئول:   | 

عباس سلطانی           سردبیر:   | نازیلا کاظمی   هیئت تحریریه:   |   محنا مصیبی، نازیلا کاظمی    
طراح و صفحه آرا   | عرفان صادق زاده 
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گرمای اربعین 

نقشه

چند پیشنهاد برای جلوگیری از 
گرمازدگی در راهپیمایی اربعین

     از لباس های گشاد ، نخی و خنک استفاده کنید
 نوشیدنی های گازدار و کافئین دار را مصرف نکنید 

 از شربت های سنتی کمک بگیرید 
 برای جلوگیری از عطش ، آب خیلی خنک ننوشید 

 شیرینی ، غذای سرخ شده و ادویه کمتر مصرف کنید
 از دستمال یا چفیه مرطوب به آب یا گلاب استفاده کنید

 در صورت خستگی یا کوفتگی سریع استراحت کنید 
 قبل از تشرف صبح ها آب ولرم ، آبلیمو و عسل بنوشید 

 تعدادی لیموترش تازه به همراه داشته باشد  


