کمپ ورزشی  ( انرژی پلاس  )  تیم پسران در کوار  :

گروه دکتر محمد قریب ( جناب آقای محمد رضا هاشم پور )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	یک شنبه 
	6/8/1403
	30/11-10
	ورزشی 
	انرژی پلاس 
	سالن چند منظوره ورزشی

	
	
	14-30/12
	ورزشی 
	انرژی پلاس 
	سالن چند منظوره ورزشی




گروه ابو علی سینا  ( جناب آقای محمد آشوری )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	یک شنبه 
	6/8/1403
	30/17-16
	ورزشی
	انرژِی پلاس 
	سالن چند منظوره ورزشی

	
	
	30/20-19
	ورزشی
	انرژی پلاس
	سالن چند منظوره ورزشی






گروه دکتر  شهید محمد ابراهیم فقیهی ( جناب آقای علی بزرگمهر  )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	دوشنبه 
	7/8/1403
	11-8
	ورزشی 
	انرژی پلاس 
	سالن چند منظوره ورزشی 




گروه دکتر علی اصغر خدادوست  ( جناب آقای مجتبی زارع مهذبیه )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	دوشنبه 
	7/8/1403
	14-30/12
	ورزشی 
	انرژی پلاس 
	سالن چند منظوره ورزشی

	
	
	30/17-16
	
	انرژی پلاس 
	سالن چند منظوره ورزشی






[bookmark: _GoBack]کمپ ورزشی  ( انرژی پلاس  )  تیم دختران گروه اول در کوار
گروه دکتر  شهید محمد ابراهیم فقیهی ( سرکار خانم فرنگیس  یارمرادی   )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	چهارشنبه 
	9/8/1403
	14-30/12
	ورزشی
	انرژی پلاس ( پارت 1 
	سالن چند منظوره ورزشی 

	
	
	30/17-16
	ورزشی 
	انرژی پلاس ( پارت 2
	سالن چند منظوره ورزشی 



گروه دکتر علی اصغر خدادوست  ( سرکار خانم  مرضیه استواری  )
	
ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	پنج شنبه 
	10/8/1403
	30/10-8
	ورزشی
	انرژی پلاس
	سالن چند منظوره ورزشی 




گروه دکتر محمد قریب ( سرکار خانم  مرضیه زارعی )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	چهارشنبه 
	9/8/1403
	11-8
	ورزشی
	انرژی پلاس
	سالن چند منظوره ورزشی 



گروه ابو علی سینا  ( سرکار خانم مرضیه صالحی  )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	سه شنبه 
	8/8/1403
	30/17-16
	ورزشی 
	انرژی پلاس ( پارت 1)
	ساختمان آموزش

	
	
	20-30/18
	ورزشی 
	انرژی پلاس  ( پارت 2)
	ساختمان آموزش

	
	
	
	
	
	





کمپ ورزشی  ( انرژی پلاس  )  تیم دختران گروه دوم در کوار


گروه ابو علی سینا  ( سرکار خانم مرضیه صالحی  )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	پنج شنبه 
	10/8/1403
	30/17-16
	ورزشی 
	انرژی پلاس ( پارت 1)
	ساختمان آموزش

	
	
	20-30/18
	ورزشی 
	انرژی پلاس  ( پارت 2)
	ساختمان آموزش





گروه دکتر محمد قریب ( سرکار خانم  مرضیه زارعی )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	جمعه 
	11/8/1403
	11-8
	ورزشی
	انرژی پلاس
	سالن چند منظوره ورزشی 






گروه دکتر  شهید محمد ابراهیم فقیهی ( سرکار خانم فرنگیس  یارمرادی   )
	ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	جمعه
	11/8/1403
	14-30/12
	ورزشی
	انرژی پلاس ( پارت 1 
	سالن چند منظوره ورزشی 

	
	
	30/17-16
	ورزشی 
	انرژی پلاس ( پارت 2
	سالن چند منظوره ورزشی 





گروه دکتر علی اصغر خدادوست  ( سرکار خانم  مرضیه استواری  )
	
ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	نام کلاس
	مکان

	جمعه
	11/8/1403
	30/20-30/18 
	ورزشی
	انرژی پلاس
	سالن چند منظوره ورزشی 





برگزاری برنامه انرژی پلاس در شیراز  پسران

	
ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	مکان برگزاری 
	تعداد دانشجو
	

	پنج شنبه 
	10/8/1403
	12-8
	ورزشی
	مجتمع ولایت
	یک گروه 280نفره 
	



برگزاری برنامه انرژی پلاس در شیراز  دختران
	
ایام هفته 
	تاریخ 
	ساعت 
	کمپ 
	مکان برگزاری 
	تعداد دانشجو
	

	یک شنبه 
	6/8/1403
	12-8
	ورزشی
	سالن غدیر – 
سالن امام علی 
مجتمع ولایت
	دو گروه 280نفره ( جمعا 560 نفر)
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: ت?م پسران در کوار      ) انرژ? پلاس     ( کمپ ورزش?       ) جناب آقا? محمد رضا هاشم پور    ( گروه دکتر محمد قر?ب   

ا?ام هفته    تار?خ    ساعت    کمپ    نام کلاس   مکان  

?ک شنبه    6 / 8 / 1403   30 / 11 - 10   ورزش?    انرژ? پلاس    سالن چند منظوره ورزش?  

14 - 30 / 12   ورزش?    انرژ? پلاس    سالن چند منظوره ورزش?  

    ) جناب آقا? محمد آشور?    ( گروه ابو عل? س?نا    

ا?ام هفته    تار?خ    ساعت    کمپ    نام کلاس   مکان  

?ک شنبه    6 / 8 / 1403   30 / 17 - 16   ورزش?   انرژِ? پلاس    سالن چند منظوره ورزش?  

30 / 20 - 19   ورزش?   انرژ? پلاس   سالن چند منظوره ورزش?  

        ) جناب آقا? عل? بزرگمهر     ( گروه دکتر  شه?د محمد ابراه?م فق?ه?   

ا?ام هفته    تار?خ    ساعت    کمپ    نام کلاس   مکان  

دوشنبه    7 / 8 / 1403   11 - 8   ورزش?    انرژ? پلاس    سالن چند منظوره ورزش?   

    ) جناب آقا? مجتب? زارع مهذب?ه    ( گروه دکتر عل? اصغر خدادوست    

ا?ام هفته    تار?خ    ساعت    کمپ    نام کلاس   مکان  

دوشنبه    7 / 8 / 1403   14 - 30 / 12   ورزش?    انرژ? پلاس    سالن چند منظوره ورزش?  

30 / 17 - 16   انرژ? پلاس    سالن چند منظوره ورزش?  

       

