بسم الله الرحمن الرحیم
نام طرح : سرای دانشجویی

طبق تعریف دانشنامه ویکی پدیا : خوابگاه (dormitory) نوعی مکان اقامتی است که معمولاً برای اقامت گروه بزرگی از افراد مرتبط با هم یا هم صنف طراحی می‌شود. خوابگاه‌ها در دانشگاه‌ها، کالج‌ها، مدرسه‌های شبانه‌روزی رواج بیشتری دارند. پادگان‌های نظامی، مجتمع‌های ورزشی، ادارات و شرکت‌های بزرگ نیز به طور معمول دارای امکانات اقامتی و خوابگاهی هستند.
با توجه به این معنا خوابگاهها یعنی محلی برای خوابیدن و استراحت کردن که بیشتر بعد جسمی ان معنا پیدا میکند. در حقیقت خوابگاهها تبدیل به محلی برای رفع خستگی جسمالنی و تجدید قوای جسمانی جهت شروع دوباره فعالیت ها می باشد. با توجه به امکاناتی که معمولا در محیط خوابگاهها ارائه می شود بیشتر به این مساله که امروزه خوابگاه بارمعنایی و عملکردی منفی آن بیشتر از مثبت آن می باشد. متاسفانه نگاه به خوابگاه در حقیقت غفلت جدی از بعد روحی روانی و معنوی انسان می باشد. و کمتر به این مساله توجه شده وبرنامه خاصی جهت این موضوع وجود ندارد. لذا شاید در گام اول مهمترین اتفاق تغییر نام این مکانها از خوابگاه دانشجویی  به سرای دانشجویی باشد. سرا در لغتنامه فارسی به به معانی منزل، مسکن، جا، برج، نشیمن، خانه، جایگاه، محل سکنی، منزلگاه . در تمامی این معانی هر دو بعد روحی و جسمی انسان توامان فعال است در منزل و مسکن و خانه روح زندگی وجود دارد هم انسان برای ارامش جسمانی خود برنامه دارد هم روح و روان  انسان، سیال و رو به رشد و ارام می باشد. بنابراین در ادامه معرفی طرح از واژه پرمعنای سرای دانشجویی استفاده کرده ایم.
از آنجاییکه سراهای دانشجویی ما عبارتند از سرا های دخترانه،سراهای پسرانه و سراهای متاهلی در این طرح برای به حرکت در آوردن و فعال کردن و تبدیل  محیط زیست دانشجویی به یک محیط امن روانی و معنا دار و سیال و پویا، طرح های متنوعی با مشارکت مدیریت فرهنگی،مدیریت دانشجویی،مدیریت تربیت بدنی،و مرکز مشاوره  در قالب طرح سراخانه دانشجویی تهیه گردیده که در ادامه به توضیح و تبیین ان می پردازیم.لازم به ذکر است که این طرح ها دانشجومحور می باشندو در همه طرح ظرفیت اصلی اجرا و فعالیت ها به منظور فعال کردن دانشجوها در راستای آباد کردن محیط زیست دانشجویی که سرای دانشجویی می باشد است.
این طرح ها در دو قالب کلی برای دو سطح سراهای دانشجویی  با ظرفیت های متفاوت در نظر گرفته شده است. در قالب اول برای سراهایی با ظرفیت فیزیکی بالا طرح مجموعه فرهنگی دلارام در نظر گرفته شده است و در قالب دوم برای سراهایی که ظرفیت فیزیکی یا اجرایی پایین تری دارند،این طرح تحت عنوان خانه فرهنگ در نظر گرفته شده است. که در خانه فرهنگ تمام فعالیت هایی که در ادامه به آنها اشاره خواهد شد متناسب با ظرفیت سراهای دانشجویی برگزار می گردد و برای طرح هایی که ظرفیت خوابگاه امکان برگزاری انها ندارد . فرصت ایجاد تعامل بین سراها فراهم خواهد شد که دانشجوها بتوانند از این فرصتها در دیگر سراهای دانشجویی استفاده کنند.
این طرح برگرفته از آیه مبارکه (الا بذکر الله تطمئن القلوب) متبرک شده است. شعار ما در این طرح: دل آرام مکانی برای آرامش زندگی می باشد. 
در حقیقت در این طرح سرای دانشجویی به عنوان یک مجموعه فرهنگی،اموزشی،مهارتی،سرگرمی، در راستای ترویج  و ارتقا سبک زندگی ایرانی اسلامی می باشد. باور ما براین است که همانطور که فرد در محیط خانه در تمامی ابعاد ذکر شده رشد و نمو دارد در محیط زیست دانشجویی هم باید این اتفاق ها برای آنها بیفتد.
در این طرح مکانهای متعددی در سراها در نظر گرفته میشود که در این مکانها دانشجو رشدکیفی روحانی وجسمانی را باهم تجربه خواهد کرد. این مکانها در مدل اول با ظرفیت بالا عبارتند از: نمازخانه ها،دارالقران،سالن فیلم،موسیقی،پاتوق همدلی،اتاق بازی،اتاق بازی رایانه ای، کتابخانه،کافه کتاب،مرکز مشاوره در زمینه های مختلف روانشناختی،مذهبی،ورزشی،تغذیه،کارافرینی و پروژه های علمی،فرهنگی و اجتماعی همراه با ارائه محصولات فرهنگی و رفاهی،غذای سالم و خیریه می باشد. در این طرح سعی شده در سراهای دانشجویی علاوه برفراهم کردن شرایطی برای اینکه دانشجو با فراغ بال و بدون دغدغه بع علم آموزی در راستای رشته تخصصی خودشان بپردازد موازی با آن در طرح دل آرام به رشد معنوی معرفتی آنها نیز توجه ویژه شود.
در طرح دل آرام تمای موارد بالا به عنوان یک سرای دانشجویی ایده ال در نظر گرفته شده است.چراکه خوابگاه محلی برای خوابیدن نیست خوابگاه سراخانه است .سراخانه یعنی محل زندگی و قطعا در محل زندگی باید روح زندگی در زندگی ها جریان داشته باشد. 
این ساختار فیزیکی جهت ارائه برنامه های فرهنگی می باشد حال به محتوای طرح های عملیاتی جهت حال خوب و ارتقا روحیه نشاط در محیط سرای دانشجویی می پردازیم.

1- طرح اردوهای سرای دانشجویی با عنوان (بزن بریم) 
این طرح ویژه دانشجوهای ساکن در سراهای دانشجویی می باشد. هدف اصلی از اجرای این طرح ایجاد و تقویت روحیه دانشجویان به ویژه برای سراهای دانشجویی که محیط فیزیکی آنها شرایط مناسبی برای تغییر اب وهوای دانشجو نداشته است اجرا می شود در اثربخشی این طرح افزایش همدلی و ایجاد روحیه تیمی برای انجام کارهای تیمی وجود دارد .در فرمت اجرایی این طرح که به صورت سرا به سرا در نظر گرفته شده است.اردوها به صورت ساعتی،نیم روزه، یک روزه می باشد که در گام اول با اردوهای ساعتی شروع شده است به این صورت که هر بار در شب دانشجویان یک سرای دانشجویی به یکی از مکانهای تفریحی مناسب برده و در آنجا فعالیت های متنوعی از قبیل مسابقات ورزشی در زمینه های مختلف با حضور کارشناس تربیت بدنی،برگزاری مسابقاتی از قبیل مشاعره، پانتومیم، بازی سرگرمی و استنداپ توسط مربیان اهل فن، انجام می شود.
در این گشت و گذار شبانه،  ازاساتید جوان و اساتید محبوب دانشجوها به تفکیک رشته های مختلف،کارشناسان فرهنگی مدیریت و دانشکده جهت ارتباط بیشتر با دانشجوها و روانشناس در محور های مهارت های فردی،ارتباط بین فردی،حل مساله ،تقویت ذهن، مدیریت زمان، دعوت می شود تا دانشجوها را همراهی کنند. و در کنار آن زمینه مشاوره های فردی جهت معرفی به مرکز مشاوره دانشگاه نیز شکل می گیرد.
برای اینکه فعالیت های تیمی در بین دانشجوها به وجود بیاید برنامه پذیرایی آنها به صورت غیره رسمی و توسط خود دانشجوها انجام می شود در حقیقت مواد اولیه در اختیار دانشجوها گذاشته می شود که خودشان به صورت گروهی هر گروه قسمتی از پذیرایی را اماده و در اختیار دیگران قرار دهند، پذیرایی ها شامل ذرت پختن ، پخت سیب زمینی،تهیه ساندویچ سرد می باشد.

2- طرح چهار دیواری
این طرح خود داری چهار بخش جذاب می باشد در واقع چهار نوع فعالیت هدفمند  بانگاه به رشد درونی وایجاد نشاط معنوی در دانشجوها می باشد:
1- اتاق گردی: در این مدل که توسط کارشناسان خوابگاهی و روانشناس انجام می گیرد دیدار هایی با دانشجوها جهت رسیدگی به مشکلات فردی یا جمعی آنها انجام م شود در این جلسات مشکلات مربوط به اتاق آنها و خواسته های هر اتاق به صورت جداگانه بررسی و رفع می شود
2- برنامه های مناسبی و هیئتی : در مناسبتهای مختلف اعم از ملی  یا مناسب های مذهبی که شامل (اعیاد،شهادت ها،یا مناسبت هایی مانند روز سعدی،حافظ،فردوسی،خاطره گویی شهدایی) برنامه های متنوعی برای هر سرای دانشجویی بنابه درخواست دانشجویان،یا برحسب ارتباط گیری کارشناسان فرهنگی به صورت جدا در نظر گرفته می شود.
3- جشن تولد من: در این مدل در صورتی که دانشجویان بخواهند برای هم اتاقی خود یا دوست خود در سراهای دیگر جسن تولد بگیرند که به صورت هماهنگی با کارشناسان فرهنگی، با آنها همکاری لازم برای جذاب تر شدن برنامه تولدشا می شود
4- دورهمی هایی با عنوان پاسخگویی به مباحث روز ،شبهات ،محافل قرآنی، روخوانی،تفسیر،با هدف معرف افزایی و بصیرت افزایی و مطالعاتی در سرای دانشجویی به صورت اتاق گردی در صورتی که گروهی از انها تقاضای حضور یک کارشناس برای برگزاری یک دورهمی دوستان با این موضوعات در اتاق خودشان داشته باشند.

5- طرح تکیه:  
در این طرح 1 - برای سراهای دانشجویی متاهلی ،هیئت خانه به خانه به صورت چرخشی برگزار خواهد شد . که هر بار در یک خانه به صورت داوطلبانه برگزار خواهد گردید. هدف از این طرح علاوه بر ایجاد حال و هوای معنوی و ارتقا سلامت روان خانواده های دانشجوها در پیوند عمیق با ائمه اطهار ،نگاه همدلانه وروحیه انجام فعالیت های هیئتی و تمرین صله رحم ،و ایجاد پیوند دوستی و برادری بین انها می باشد،هزینه های هیئت توسط خیرین یا خود اهالی سرای دانشجویی و مساعدت مدیریت فرهنگی تامین خواهد شد.
2- در سرای دانشجویان پسر و دختر هیئت های هفتگی برگزار خواهدشد که در اینجا نیز علاوه بر ایجاد حال و هوای معنوی و ارتقا سلامت روان خانواده های دانشجوها در پیوند عمیق با ائمه اطهار ،نگاه همدلانه وروحیه انجام فعالیت های هیئتی و تمرین صله رحم ،و ایجاد پیوند دوستی و برادری بین انها مد نظر می باشد
3-هیئت نونهالان ، در سراهای دانشجویی متاهلی برای کودکان و نوجوانان برگزار می گردد . هدف از آن کمک به شکل گیری شاکله مذهبی و معنوی فرزندان دانشجوهای متاهل،علاوه بر این دور هم جمع کردن فرزندان دانشجوهای متاهل  فرصت مناسبی برای والدین انها ایجاد می شود که بتوانند در شلوغی فراوان درس و مباحث علمی ساعاتی تمرین روزهای لذت بخش اوایل ازدواج داشته باشند  و فعالیت های دوتایی زیادی برای خودشان تعریف کنند. و سوم اینکه فرزندان در گروه همسالان به رشد فرهنگی می رسند و در میدان عمل به تمرین فعالیت های در راستای یادگیری تعامل اجتماعی سالم خواهند پرداخت.
6- طرح حال خوب: (نشست صمیمی و دیدار دوستانه مسئولین و معاونین دانشگاه با دانشجوها)
در این طرح برحسب رشته تحصیلی و سراهای مختلف(مجردی ،متاهلی) به صورت ماهیانه از معاونین و مسئولین دانشگاه و دانشکده ها دعوت می شود که در سراهای دانشجویی حضور پیدا کنند  و در جریان مشکلات خوابگاهها و مشکلات فردی و جمعی دانشجوها از نزدیک قرار گیرند.تمامی این جلسات صورت جلسه ،پیگیری و ارائه گزارش به دانشجویان انجام می گیرد.


7- طرح پاتوق همدلی: 
در این طرح از اساتید محبوب دانشجوها، اساتید گروه های علمی محترمی که دانشجوها علاقه مند هستند تا ساعاتی را در کنار استاد خارج از فضای علم به گفتگوی دوستانه  بپردازند دعوت می شود تا به صورت عصرانه یا شام در یک فضای خصوصی مانند اتاق دانشجوها یا فضای عمومی سرای دانشجویی مانند نماز خانه یا سالن اجتماعات به گفتگوی صمیمانه بپردازند هدف ما از این طرح در واقع تجربه آموزی و پند آموزی و الگو پذیری درست دانشجوها از اساتید عزیز می باشدکه در این طرح سه مولفه مهم و قابل توجه عبارتند از گفتگو محوری،خوابگاه محوری و آسیب محوری برای دعوت از استاد مدعو مد نظر می باشد.

8- طرح چلچراغ:
این طرح مناسبت محور می باشد ،در این طرح برای مناسبتهای خاص مانند اعیاد بزرگ و خاض مذهبی و ملی ، یک پکیج برنامه ای در نظر گرفته خواهد شد که در سراهای دانشجویی برگزار می شود . به اینصورت که متناسب با ان مناسبت با هدف معرفت و بصیرت افزایی و بالا بردن سطح آگاهی و پاسخگویی به شبهات مربوط با آن مناسبت در قالب غرفه هایی مانند غرفه سلامت روان، غرفه پاسخگویی به شبهات و مسائل روز،غرفه دورهمی ها،غرفه ورزشی و فعالیت های همگانی که در یک فضای شاد و آزاد پیرامون آن مناسبت بیاموزیم و به کار بندیم.

9- طرح شب خانه:
در این طرح برنامه هایی ویژه شب های خوابگاه در نظر گرفته می شود که به صورت اختصاصی برگزار می شود به عنوان مثال شب فیلم،شبی با شعرو ادبیات ، شبی در گذرگاه تاریخ ،شبی با هنر و موسیقی، به این صورت که از ظرفیت خود دانشجوها برای اجرای این برنامه ها استفاده می شود یا در صورت لزوم از یک کارشناس اهل فن برای اجرای ان برنامه دعوت می شود مثلا یک فیلم با موضوع خاص پخش می شود و بعدا یک کارشناس تحلیل فیلم انجام می دهد یا دانشجوها در مورد آن فیلم به گفتگو و نقد نظر می پردازند. یا مثلا در شبی با شعر یک دورهمی شاعرانه برای اهل ذوق شعری  برگزار می شود که دانشجویانی که خود ذوق وطبع سرایش شعردارند یا اینکه شعر خاصی را دوست دارند در جمع بخوانند.یا مثلا اشعار شعرای مختلف را میخوانند ویک کارشناس به  صحبت و تبیین ان شعر می پردازد.هدف از اجرای این طرح اگاه سازی دانشجوها با مبانی ادبی ، مسائل تاریخی، آشنایی با هویت ملی وفرهنگی ومذهبی خود می باشد.
10-طرح صبحانه خوری
در این طرح بچه های فعال مساجد سراهای دانشجویی بعد از نماز صبح و خواندن دعای عهد،تقریبا 20 دقیقه ورزش می کنند و دور هم صبحانه ساده ای را آماده و میل می کنند که هزینه آن هم توسط خیر و یا یک صبحانه خودشان به همراه مساعدت های مدیریت فرهنگی صورت می گیرد.
11 – طرح چشمه 
در این طرح سیر مطالعاتی کتب شهید مطهری  و استاد صفایی حائری به صورت دوره ای با حضور کارشناسان قابل و مسلط بر موضوعات،که هم در طرح های چهار دیواری و دورهمی و هم در محیط عمومی  برگزار می گردد. 


12- طرح طبیعت سبز
با کمک کانون سبز به صورت فصلی در هر ترم در سرای دانشجویی همه کسانی که متقاضی گلدان و گیاهان سبز آپارتمانی هستند. به صورت گلخانه سیار در سراهای دانشجویی از آنها حمایت می شود به اینصورت که متقاضیان اسم نویسی میکنند و گیاهان آپارتمانی خود را دریافت خواهند کرد.مضاف بر این آموزش پرورش گیاهان آپارتمانی نیز در نظر گرفته شده است.این طرح به حفظ نشاط و حال خوب در در اتاق ها و خوابگاه های دانشجویی کمک می کند.


13- طرح اتاق قشنگ من
این طرح به صورت فصلی با همکاری شورای صنفی و شوراهای فرهنگی خوابگاه انجام می گیرد. در این طرح اتاق هایی که از نظر زیبایی سازی و نظم و فاکتور های جذاب و مناسب یک اتاق ایده ال داشته باشند به عنوان اتاق برتر معرفی می گردند و مزایای خاصی از قبیل تجهیز اتاق به صورت ویژه ،رنگ امیزی،تابلو،گلدان و گیاهان آپارتمانی به این اتاق برتر تعلق می گیرد .این طرح باعث ایجاد روحیه الگو پذیری و تعامل اجتماعی در زیست دانشجویی و هماهنگی و همکاری در انجام کار تیمی می شود. به منظور ترویج و تشویق عکس اتاق های برتر و ویژگی های ا« اتاق ها در نگار خانه و سراهای دانشجویی به نمایش گذاشته خواهد شد.
14-  طرح بازیش کن
در این طرح تمرکز ویژه بر نشاط و تقویت روحیه شادی و سرزندگی در بین دانشجویان می باشد که با فعال کردن گروه های دانشجویی در قالب گروههای طنز پرداز و سرگرمی،باشگاه خنده،بازی مافیا،و دیگر بازی هایی که به صورت گروهی و مفرح می باشند انجام شود. 
15- طرح تیک تاک:
در این طرح بازی های رایانه ای که در قالب مسابقات گروهی و رقابت های فردی به شکل فصلی ویا لیگ یا جشنواره ای در نظر گرفته می شود. و این بازی ها در محیط سراهای دانشجویی  و به صورت رقابت بین تیم های سراهای مختلف دانشجویی یا تفکیک تیم ها به تفکیک رشته های مختلف برگزار خواهد شد. 

16- طرح جهت:
 این طرح  برنامه های آموزشی و مهارتی با این هدف که دانشجویان در کنار یادگیری تخصصی رشته های خود ،مهارت آموزی با هدف کارآفرینی در محور های دیگر نیز داشته باشند. که از آن جمله: دوره های اموزشی زبان ،کسب و کار های اینترنتی،عکاسی،طراحی،نقاشی، فن بیان و مهارت های زندگی می باشد.

17-طرح طرفدار:
در این طرح سلسه مباحث شوراهای فرهنگی و شوراهای صنفی به عنوان اتاق فکر سراهای دانشجویی به منظور برنامه ریزی و انجام برنامه های خوابگاهی دیده شده است. بدین صورت که مطالبات دانشجویی در سراهای دانشجویی توسط این شوراها گردآوری می شود و برنامه های عملیاتی پیشنهادی و چگونگی همراه سازی و فعال کردن دانشجوها توسط این شوراها بررسی و انجام می گردد.
18- طرح یار دانشگاهی من: 
در این طرح با هدف انجام فعالیت های کانون های دانشجویی و تشکل ها در سرای دانشجویی می باشد که در همه این طرح ها نقش دانشجو محور بودن از اهمیت بالایی برخوردار است،که توسط شوراهای فرهنگی یا شوراهای صنفی یا فعالین فرهنگی درون سرای دانشجویی انجام میشود.در اینجا بخشی از فعالیت ها و رسالت کانون و تشکل ها باید در سرای دانشجویی تعریف شود.بنابراین خود دانشجوها میتوانند بسته های متنوعی برای ایجاد نشاط و حال خوب متناسب با شرایط هر سرای دانشجویی تعریف و اجرا کنند.
19- طرح سلامت تن:
این طرح با تمرکز ویژه برای ارائه برنامه های ورزشی به صورت فردی و گروهی در سراهای دانشجویی که توسط اتاق هایی که تربیت بدنی آماده سازی کردهو یا پیاده روی های سلامت در صبح های جمعه یا اجرای اردوهای چند ساعته مانند بزن بریم 

21 طرح طبیب: 
[bookmark: _GoBack]در این طرح در سراهای دانشجویی که ظرفیت حضور پزشک دارند هماهنگی جهت حضور پزشک انجام میگیرد و همچنین امداد رسانی به صورت کلاسی توسط کانون ها یا کارشناسان مربوطه انجام می گیرد.


نتیجه گیری:
شایان ذکر است که این مجموعه طرح ها از سال قبل به صورت آزمایشی در هفته سرای دانشجویی شروع شده و تعدادی از آنها نیز طرح های جدید و نوآوری هستند. برخی از طرح های اجرا شده ازمایشی(مانند چلچراغ،بزن بریم ) بازنویسی و نواقص آنها رفع شده است و طرح های جدید در سال 1402به صورت عملیاتی انجام خواهد شد. 
